
JR比良駅から 
無料送迎バス有 

TEL 077-596-8425 

【路線案内】 
■JR大阪駅 → JR京都駅（新快速電車で約30分）  
■JR京都駅 → JR比良駅（JR湖西線で約40分） 
■JR敦賀駅 → JR近江舞子駅 → JR比良駅（北陸本線新快速と湖西線で約75分） 

びわこ成蹊スポーツ大学 
〒520-0503 大津市北比良1204番地   
 
 
【HP】http://biwako-seikei.jp 【E-mail】 nyu@bss.ac.jp 

お問い合わせ 
（入試課） 

【広域マップ】 

FAX 077-596-8496 

【詳細マップ】 

本学のセミナーハウスで宿泊も利用可能!! 事前にご連絡ください。 

今後のオープンキャンパス「2018」： 4/22 sun ・ 5/20 sun ・ 6/17 sun 
7月、8月にも予定しています。開催日や詳細はホームページで発信していきますので、ぜひご覧ください！  

【模擬授業】 

スポーツ栄養について ～You are what you eat.～ 
 

あなたはどんな人になりたいですか？ 
そのためにはどんな体、どんな心が必要でしょう？ 
「食べること」は、体を作り、動き方を決め、心も養っています。 
これからなりたい自分になるための「食べ方」について考えてみましょう。 
「食」が変われば○○が変わる！ 
今から「できること」、「すべきこと」はどれくらいあるでしょう？ 

【アスリートランチ】 

スポーツ栄養学専門の教員が考案した特別メニューを 
無料でおとりいただけます。琵琶湖などを見渡せる 
展望レストランからの眺望も楽しめます！ 

 
トレーニング・健康コース 

武田哲子准教授 


