
次の（1）〜（3）のいずれかに該当する者、かつ（4）に該当する者
（1）高等学校もしくは中等教育学校を卒業した者、および2020年3月末日までに卒業見込みの者
（2）通常の課程による12年の学校教育を修了した者、および2020年3月末日までに修了見込みの者
（3）�学校教育法施行規則第150条の規定により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認め�

られる者、および2020年3月末日までにこれに該当する見込みの者
（4）出身学校長の推薦のある者
＊出願の際は、専願または併願を選択すること。
　（専願を選択し合格した場合は、必ず本学へ入学することが条件です。）
＊�【Ⅰ型】と【Ⅱ型】の同時出願が可能です。
・�スポーツの競技力向上やそれを支えるスポーツ領域に強い関心があり、将来的にスポーツ活動を実践する
ために意欲的に学ぶことができる人

・スポーツについて様々な観点から思考、判断し、習得した知識・技能を活用して主体的に行動できる人

出願区分 出願期間 試験日 試験会場 集合時間 試験開始時刻
Ⅰ型

（小論文＋面接）
2019年 
11月1日（金）～11月7日（木）

2019年 
11月12日（火） 本　学   9：00   9：15　小論文 

10：45　面　接
Ⅱ型

（実技＋面接）
2019年 
11月1日（金）～11月7日（木）

2019年 
11月12日（火） 本　学 10：40

11：10　実　技  
（休憩・昼食） 
14：00　面　接

Ⅰ型・Ⅱ型 2019年 
11月1日（金）～11月7日（木）

2019年 
11月12日（火） 本　学   9：00

  9：15　小論文 
11：10　実　技 
（休憩・昼食） 
14：00　面　接

＊試験会場へのアクセスは裏表紙を参照してください。
次の各日程の（1）、（2）、（3）により、総合的に評価し選考します。
【Ⅰ型】
（1）書類審査：志望理由書、調査書
（2）小論文試験：漢字の読み書きを問う問題を含む（配点100点）
（3）面接試験：集団面接（配点100点）
【Ⅱ型】
（1）書類審査：スポーツ活動等証明書（配点50点）、調査書
（2）実技試験：競技種目より1種目、または基礎運動能力テスト種目より3種目（配点50点）
（3）面接試験：集団面接（配点100点）
※ただし、書類審査、面接試験において、本学の定める基準を充たしていない場合は不合格となります。

　　　　　　　　
　�下記の競技種目より1種目、または基礎運動能力テスト種目より3種目（ただし、50m走と1500m走
（男子）・1000m走（女子）は、同時選択不可）を選択してください。
　＊�陸上競技または競泳を選択する場合は、課題内容の中から種目を選択してください。
　なお、申請した実技選択種目は、出願後の変更は一切認めません。

競技種目 課題内容 準備

陸上競技（男子・女子）
〔100m、400m、1500m、3000m、110m
ハードル（女子100mハードル）、3000m競歩、走
り幅跳び、走り高跳び、砲丸投げ、やり投げ、円盤投
げ〕のうち一種目を選択し、記録の測定を行う。

スパイク使用可
（スパイクのピンは9mm以下、
フィールド競技は12mm以下
のもの）

競泳（男子・女子） 四泳法（クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ）の
うち一種目を選択し、100ｍの記録の測定を行う。 水着、水泳キャップ、

ゴーグル水球（男子・女子） 基本技術とゲーム形式。

サッカー（男子・女子） 基本技術とゲーム形式。
キーパーはキャッチングを含む。

種目に関する用具一式
（ボールは準備します）

バスケットボール（男子・女子） 基本技術とゲーム形式。
バレーボール（男子・女子） 基本技術とゲーム形式。
硬式テニス・ソフトテニス
（男子・女子） 基本技術とゲーム形式。

硬式野球（男子）
ソフトボール（女子）

攻守の基本技術。
ピッチャーはピッチングを含む。

ユニフォーム、グラブ、スパイク
（硬式野球は木製バットを使用します）

ダンス（男子・女子） 基本技術と当日指定された内容に基づく2分程度の創作表現。 レオタード着用可
柔道（男子・女子） 基本技術と試合形式の稽古。 柔道着

卓球（男子・女子） 基本技術とゲーム形式。 種目に関する用具一式
（ボールは準備します）

ハンドボール（男子・女子） 基本技術とゲーム形式。 種目に関する用具一式
（ボールは準備します）
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公募推薦入試　Ⅰ型・Ⅱ型 併 願専 願



基礎運動能力テスト種目 準備物
メディシンボールの後方投げ

屋内シューズ立ち幅跳び
サイドステップ
50ｍ走 ※どちらか1種目を選択 屋外シューズ

（スパイク不可）1500ｍ走（男子）、1000ｍ走（女子）

　　　　　　　　　　　　
・選択した実技種目が受験できる服装と、種目に応じた準備物を用意してください。
　＊�競泳を選択する方は、（公財）日本水泳連盟が定めた「国内競技会で着用できる水着」を着用してくだ
さい。

　＊�硬式野球を選択する方は「木製バット」を持参ください。
・雨天・荒天時に備えて、屋内シューズを全員準備してください。
・�実際に実技試験を受ける服装の 「胸」と「背」にゼッケンを縫いつけてください。
　＊ゼッケンの詳細については、「受験上の注意（P.27）」を参照してください。
　＊ゼッケンの番号は「24」からはじまる5ケタになります。

　　　
・雨天・荒天時は屋外で行う種目については、実技試験内容と会場を変更することがあります。（小雨決行）
　＊�変更する場合は、50ｍ走は「30ｍ走」、1500ｍ走（男子）・1000ｍ走（女子）は「持久走」に実技
内容を変更し、屋内で実施します。（当日、試験監督者が判断し、説明・指示をします。）

　�＊�特に競技種目の陸上競技については、試験種目の変更または基礎運動能力テスト種目に振替えて実施
することがあります。

【Ⅰ型またはⅡ型】…35,000円
【Ⅰ型・Ⅱ型】…40,000円　（同時出願をする場合は検定料割引）

※【Ⅰ型・Ⅱ型】に出願する場合、出願書類（1）〜（6）は各1部で構いません。

（1）インターネット出願確認票
（2）写真（2枚）
　　最近3か月以内に撮影したもので正面上半身像のもの（寸法4cm×3cm）。
　　裏面には必ず氏名を記入してください。
（3）推薦書（本学所定用紙）
　�　出身学校長が出願前3か月以内に作成し、厳封したもの。
（4）調査書
　�　文部科学省指定の様式により、出身学校長が出願前3か月以内に作成し、厳封したもの。
（5）【Ⅰ型のみ】
　　志望理由書　＊写真貼付（1か所）
　　志願者本人が黒ボールペンにて記入してください。
（6）【Ⅱ型のみ】
　　スポーツ活動等証明書　＊写真貼付（1か所）
　�　志願者本人およびクラブ顧問等スポーツ活動指導責任者が作成し、出身学校長が証明し、厳封したもの。
　　記入に際しては所定用紙の裏面を参照してください。

詳しくはP.2（インターネット出願ページ）をご覧ください。

合否通知発送日 入学手続締切日

2019年11月25日（月） 2019年12月12日（木）　（締切日当日の消印有効、P.28参照のこと）

＊�合否通知は受験生本人宛に郵送します。したがって、電話や窓口での合否の問い合せには一切応じません。
＊選考結果を出身高等学校長宛に後日通知します。
＊大学構内での合格者受験番号〈合格者発表〉の掲示はしません。

試験日当日の準備物など

注意

入 学 検 定 料

出 願 書 類

出 願 方 法

合 格 者 発 表


